
PATENTI CONSEGUIBILI DAI TESSERATI ACSI

Le patenti sono il riconoscimento del livello di preparazione equestre dell’allievo/ cavaliere. Sono 
state pensate sia da terra che in sella per soddisfare tutte le esigenze del centro ippico e le specifiche
attitudini dei tesserati. Il progredire delle patenti permette l’accesso a corsi istruttori e gare 
progressivamente di livello più complesso ma soprattutto, certifica il grado di esperienza del 
cavaliere, aspetto molto importante anche dal punto di vista assicurativo

PATENTI ACSI EQUITAZIONE

Di seguito l’elenco delle patenti conseguibili nel nostro settore. Segue una descrizione specifica 
patente per patente.
 

Premessa:

I cavalli devono essere adeguatamente nutriti e ben tenuti, privi di dolore, sereni, montati 
senza redini ausiliarie e con imboccature semplici (quando non sono montati in bitless) . 
Capezzine e chiudibocca (se presenti anche se sono sconsigliati) devono essere abbastanza 
larghi da permettere la masticazione e la decontrazione mandibolare al cavallo (due cm 
abbondanti devono separare il finimento dall’osso nasale dell’animale di taglia media).
Non è tollerata la pratica di iperflessione dell’incollatura, detta anche incappucciamento, 
tecnica che punta alla sottomissione forzata dell’animale.

Patenti rilasciate da istruttore ACSI almeno di primo livello:

1. GESTIONE DA TERRA 1: Gestione e conduzione del cavallo da terra

2. GESTIONE DA TERRA 2: gestione e lavoro da terra di livello medio

3. GESTIONE DA TERRA 3: gestione e lavoro da terra avanzato

4. CAVALIERE LIVELLO 1: Passo trotto e galoppo da sella
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Patenti rilasciate da istruttore ACSI di secondo livello ed esperti della disciplina in questione:

5. CAVALIERE LIVELLO 2: Specializzazione di base in una specifica disciplina 
(Equitazione di Campagna- Dressage – salto Ostacoli – Endurance – Attacchi – Volteggio – 
Equitazione Western) – necessario per uscire in gare di categoria bassa nella relativa 
disciplina 

6. CAVALIERE MULTIDISCIPLINA  DI LIVELLO 2: che ha conseguito il livello 3 di 
Cavaliere per almeno 3 discipline, ad esempio: Campagna-Dress-SO.

Patenti rilasciate da istruttore ACSI di terzo livello ed esperti della disciplina in questione:

7. CAVALIERE DI LIVELLO 3, specializzazione  avanzata in una specifica disciplina 
(Equitazione di Campagna- Dressage – salto Ostacoli – Endurance – Attacchi – Volteggio – 
Equitazione Western) – necessario per uscire in gare di categoria media/alta nella 
relativa disciplina 

8. CAVALIERE MULTIDISCIPLINA  DI  LIVELLO 3 : che ha conseguito il livello 3 di 
Cavaliere per almeno 3 discipline 

SPECIFICA PATENTI

1) Gestione da terra 1

Abilità richieste: Sapere avvicinare e prendere il pony o cavallo al paddock e in box, conduzione 
dell'animale da terra su un percorso semplice in campo (interno e/o esterno) pulizia e sellaggio in 
autonomia. Aver sviluppato le conoscenze teoriche culturali di base inerenti il cavallo (esigenze 
gestionali secondo il suo modello naturale, cultura di base, come spazzole, finimenti, razze 
principali, parti del corpo e mantelli).

Acquisibile dalla 5 lezione di equitazione
Conferibile da: istruttore di primo livello
Permette di: accedere  a Gestione da terra 2 e al Cavaliere di primo livello

2) Gestione da terra 2

Abilità richieste: pensata per chi vuole progredire anche solo da terra, prevede il  condurlo alla 
mano con precisione in un percorso con ostacoli di diversa natura (ad esempio tronco, telo per terra,
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pedana), lavorarlo in libertà in tondino o in rettangolo. Ginnastica di base del cavallo alla mano. 
Conoscenze teorico culturali medie, relative alla comunicazione non verbale tra cavalli.

Acquisibile: dopo il livello di Gestione da terra 1
Conferibile da: istruttore di primo livello
Permette: di accedere alle competizioni di lavoro da terra base e alla patente  Gestione da terra 3

3) Gestione da terra 3

Abilità richieste: pensata per chi vuole progredire da terra, prevede il  condurre il cavallo alla 
mano con precisione in un percorso con ostacoli di diversa natura (ad esempio tronco, telo per terra,
pedana), lavorarlo in libertà in tondino o in rettangolo, lavoro alla corda senza redini ausiliarie, 
ginnastica del cavallo alla mano di base e avanzata (movimenti laterali). Competenze teorico 
culturali avanzate, relative ai principi di ginnastica e alla natura delle andature.

Acquisibile: dopo il Gestione da terra 2
Conferibile da: istruttore di primo livello 
Permette: di accedere alle competizioni di lavoro da terra avanzato

4) Cav. Livello 1

Abilità richieste:  Cavalcare in sicurezza, con assetto curato e corretto nello stile, alle tre andature 
(passo, trotto, galoppo), cavallo privo di redini ausiliarie, sereno e in atteggiamento naturale. 
Conoscenza teorica culturale di: storia dell’equitazione, linguaggio degli aiuti, assetto e posizione 
corretti.

Acquisibile dalla decima lezione di equitazione in poi, dopo aver conseguito la patente di Gestione 
da terra 1.
Conferibile da: istruttore di primo livello
Permette di: montare in campo e all'esterno per escursioni di massimo un giorno (vedere 
regolamento codice della strada, si ricorda nello specifico che per per transitare su strade aperte al 
traffico serve aver compiuto 14 anni -art.115/a Codice della Strada), di accedere al corso 
Foundation per Tecnico Aiuto Istruttore.

5) Cav. Livello 2: di DISCIPLINA X

Abilità richieste:  Cavalcare in sicurezza, con assetto curato e corretto nello stile, alle tre andature 
(passo, trotto, galoppo) e avere le nozioni/abilità  base della disciplina per cui si acquisisce il grado 
di  Cavaliere. Conoscenza teorica culturale delle caratteristiche della disciplina a cui ci si approccia 
– utilità e limiti per il cavallo, regolamenti di gara.

Nozioni/abilità di disciplina:

Dressage: montare un cavallo in piano nella leggerezza di aiuti, in assetto leggero prima e poi 
seduto, senza redini ausiliarie, non incappucciato ne rovescio di incollatura ma in una postura 
naturale. Lasciare allungare le redini e mostrare che il cavallo allunga l'incollatura portando il naso 
in avanti. Con questi prerequisiti, eseguire le figure di maneggio, le barriere a terra, le transizioni  
base tra le tre andature e i passi indietro, fare muovere lateralmente il cavallo.
Salto Ostacoli: eseguire un percorso di salto di almeno 30 cm per i minori e  50 per gli adulti, con 
stile di assetto corretto e leggero, cavallo sereno e  leggero agli aiuti, senza redini ausiliarie nè 
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martingala, al trotto e al galoppo. 
Equitazione di Campagna: essere in sicurezza e in assetto in stile corretto, alle tre andature, su 
terreni e pendenze varie. Non servirsi di redini ausiliarie. Saper affrontare piccoli ostacoli naturali 
come: superare un fossato, saltare un tronco, attraversare un ruscello. 
Monta Western: eseguire un pattern di monta western, con figure di addestramento di base e 
percorso base tipo trail o mountain trail. Il cavallo deve essere in atteggiamento naturale, con il 
naso sempre avanti alla verticale, non deve indossare redini ausiliarie.
Attacchi: saper condurre attacco singolo in sicurezza , su un percorso in campo o all'esterno, alle 
tre andature. Cavallo in atteggiamento naturale.
Volteggio: saper eseguire tutte le figure di base del volteggio, al passo. Il cavallo deve avere una 
postura naturale, non incappucciata né rovescia, assenza di redini ausiliarie.

Acquisibile dopo almeno 4 mesi dal conseguimento di cavaliere di primo livello
Conferibile da: istruttore di secondo livello esperto nella disciplina in questione
Permette di uscire in gara nelle categorie basse, accedere ai corsi istruttori, uscire in trekking di più
di un giorno, di accedere al Cavaliere 3 e Cavaliere 2 Multidisciplina

6) Cav. Livello 2, MULTIDISCIPLINA

Abilità richieste: avere conseguito il livello 2 di Cavaliere per almeno 3 discipline

Acquisibile: non ci sono tempi previsti
Conferibile da: istruttore di secondo livello
Permette: di accedere alle competizioni di versatilità di livello base (prove in multidisciplina)

7) Cav. Livello 3: di DISCIPLINA X

Abilità richieste: crescita tecnica nella disciplina per cui si consegue la patente. Per quanto 
riguarda assetto, aiuti e cavallo, vale quanto detto sopra. Abilità teorico culturali riguardo al pronto 
soccorso e conoscenze sanitarie di base nella gestione del cavallo.

Nozioni/abilità di disciplina:

Dressage: saper eseguire correttamente le flessioni laterali di incollatura e l’estensione nelle 
flessioni, eseguire correttamente le due piste alle 3 andature e sapere a cosa servono. Transizioni 
superiori. No redini ausiliarie.
Salto Ostacoli: eseguire un percorso di salto di almeno  60 cm per i minori e  80 per gli adulti, con 
stile di assetto corretto e leggero, cavallo sereno e  leggero agli aiuti, senza redini ausiliarie 
(compresa la martingala), al galoppo. 
Equitazione di Campagna: avere fatto esperienza su lunghi viaggi e/o attività someggiate e/o 
escursioni in autonomia. No redini ausiliarie.
Monta Western: eseguire un pattern di monta western, con figure di addestramento avanzate e 
percorso avanzato tipo trail o mountain trail. Il cavallo deve essere in atteggiamento naturale, con il
naso sempre avanti alla verticale. No redini ausiliarie.
Attacchi: saper condurre attacco doppio in sicurezza , su un percorso in campo o all'esterno, alle tre
andature. Cavallo in atteggiamento naturale.
Volteggio: saper eseguire tutte le figure di base del volteggio, al galoppo. Il cavallo deve avere una 
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postura naturale, non incappucciata né rovescia. No redini ausiliarie.

Acquisibile: almeno 4 mesi dopo  il conseguimento di Cavaliere di secondo livello
Conferibile da: istruttore di terzo livello esperto nella disciplina in questione
Permette: di uscire nelle gare di categoria media  e alta

8) Cav. Livello 3, MULTIDISCIPLINA

 Abilità richieste:avere conseguito il livello 3 di Cavaliere per almeno 3 discipline

Acquisibile: non ci sono tempi previsti
Conferibile da: istruttore di terzo livello
Permette: di accedere alle competizioni di versatilità di livello medio e alto (prove in 
multidisciplina)

TESSERAMENTI/ASSICURAZIONI ed EROGAZIONE DI PATENTI 

EQUITAZIONE GIORNALIERA  (non è possibile progredire nelle patenti)

EQUITAZIONE AVVIAMENTO - EQUITAZIONE BASE - EQUITAZIONE 
INTEGRATIVA la scelta della tipologia di tesseramento è a discrezione dell’istruttore e del circolo
ippico. Non è infatti richiesta espressamente una particolare tipologia di tessera/assicurazione per le 
diverse patenti,  se non  quella obbligatoria di Equitazione Avviamento. Consigliamo di informasi 
sulle specifiche caratteristiche di ogni tessera/assicurazione ACSI EQUITAZIONE, in modo da 
valutare caso per caso in base alle attività proposte agli allievi e al relativo rischio. 

IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA 

• Per ogni tesserato GIORNALIERA è indispensabile avere: “certificato di idoneità alla 
pratica di attività di tipo non agonistico”(come disposto all’art. 42 – bis D.L. n. 69 del 9 
agosto 2013 e successive modificazioni, nonché e dal Decreto del Ministero della Salute 
dell’8 agosto 2014) o oppure autocertificazione che attesti la sana e robusta costituzione,
firma del genitore/esercente la patria potestà per i minori.

• Per ogni tesserato AVVIAMENTO, BASE E INTEGRATIVA, è indispensabile avere: 
“certificato di idoneità alla pratica di attività di tipo non agonistico”(come disposto all’art. 
42 – bis D.L. n. 69 del 9 agosto 2013 e successive modificazioni, nonché e dal Decreto del 
Ministero della Salute dell’8 agosto 2014), firma del genitore/esercente la patria potestà per i
minori, consigliata la  vaccinazione antitetanica.

• Per cavalieri con handicap fisico – ipovedenti, non vedenti e DIR tesserati presso la FISDIR:
certificato medico attestante la non controindicazione alla pratica
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dell’attività equestre

• Per cavalieri portatori di sindrome di Down, oltre a quanto sopra: radiografia dinamica del 
rachide cervicale ed elettrocardiogramma

• NB. Per insegnare a persone con disabilità tale per cui l’attività equestre può, come 
altre, avere effetti negativi sulla salute, se non correttamente impostata ed eseguita, è 
necessario che l’istruttore Acsi abbia fatto percorso integrativo dopo il conseguimento 
del diploma da istruttore di primo livello.

• Per svolgere attività agonistica serve:certificato medico sportivo di abilitazione all'attività 
sportiva agonistica, firma del genitore/esercente la patria potestà per i minori, vaccinazione 
antitetanica

EQUIPARAZIONE PATENTI

La patente è rilasciata sotto responsabilità dell’istruttore che, può valutare, dopo aver visto l’atleta a
cavallo e nel lavoro a terra, l’eventuale equiparazione di patenti rilasciate da altri enti. 

RINNOVO / SCADENZA

Ogni patente ha valore annuale e va pertanto rinnovata ogni anno. Qualora non venga rinnovata, la 
patente non decade ma può essere nuovamente rilasciata da un istruttore Acsi, dopo presa visione da
parte di quest’ultimo del livello equestre dell’atleta.

EROGAZIONE DELLE PATENTI

L’erogazione delle patenti avviene da parte di Acsi Equitazione, previo conferimento, da parte 
dell’associazione che ha tesserato gli atleti, dell’ apposito modulo riportante le competenze acquisite
dall’allievo, modulo che include la richiesta di assegnazione della relativa patente. 
Il modulo viene compilato e firmato dall’istruttore che opera nel centro ippico, il quale si prende 
piena responsabilità di quanto afferma riguardo le competenze acquisite dall’allievo.                         

Non tutte le patenti hanno come requisito una specifica durata del percorso necessario al 
raggiungimento degli obbiettivi, questo per assecondare le esigenze di allievi magari già competenti
ma che entrano in Acsi per la prima volta. E’ comunque necessario che le competenze richieste 
siano state  raggiunte appieno tramite una o più prove valutative da parte dell’istruttore che firma la 
richiesta di attribuzione della patente stessa.
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LIBRETTO DELLO SPORTIVO

E’ possibile richiedere ad ACSI EQUITAZIONE i libretti dello sportivo, un ulteriore strumento che 
permette di annotare le esperienze come stage, corsi, eventi, competizioni, esami di patente ecc. a 
cui l’allievo partecipa e che ne accompagna ulteriormente la crescita.

ISCRIZIONE DEI CAVALLI SPORTIVI AD APPOSITO REGISTRO ACSI

ACSI EQUITAZIONE ricorda che: per usufruire dello status di cavallo sportivo (esenzione 
pagamento iva sul mantenimento del cavallo presso un circolo sportivo, adeguata copertura 
assicurativa sportiva), si deve dimostrare il collegamento dell’animale alla pratica sportiva 
dilettantistica di equitazione. Per la legge vigente è quindi necessario che ogni cavallo sia iscritto al 
registro dell’ente sportivo presso cui permette la pratica sportiva ai tesserati. Per provvedere 
all’iscrizione, Acsi Equitazione necessita di: 

• modulo di richiesta di iscrizione
• fotocopia del documento d’identità del proprietario
• fotocopia del libretto del cavallo, in particolare delle pagine relative all’identificazione 

dell’equide, dell’attuale proprietario e alla destinazione d’uso, i cavalli sportivi infatti non 
possono essere macellabili e devono riportare sul libretto la sigla NON DPA (non destinati 
alla produzione animale)

ETICA DELL’ISTRUTTORE

L’istruttore è tenuto a rispettare i principi etici di Acsi  nei confronti di allievi, cavalli e colleghi.
A tal fine è disponibile il codice etico che ogni istruttore deve firmare. Tale documento firmato è 
necessario per affiliare il proprio centro ippico ad ACSI. 
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