
ACCADEMIA EQUESTRE DI EQUITAZIONE IN ARMONIA

FORMAZIONE ACCOMPAGNATORI E GUIDE EQUESTRI

Questa è l'area dell'Accademia rivolta agli accompagnatori e guide equestri.
Allo scopo di garantire un livello elevato della preparazione di base di chi vuole intraprendere la

formazione professionale, per iscriversi al corso di accompagnatori serve il superamento con
successo di tutti gli esami delle Foundation fino al terzo livello. Gli accompagnatori e le guide sono
formate sul piano tecnico, ma anche etico, perchè contribuiscono a migliorare la vita di persone e

cavalli, insieme. Per acquistare e mantenere il diploma di Equitazione in Armonia, gli
accompagnatori/guide devono dimostrare lo stato di benessere dei loro cavalli, in accordo con la

stessa filosofia.

PRESENTAZIONE DEL CORSO

L'accompagnatore/guida ha una buona abilità nella tecnica equestre e nella gestione del cavallo, sa
organizzare un’escursione di uno o più giorni, elaborarne l’itinerario, accompagnare ed assistere i
propri clienti per tutta la durata dell’escursione. Possiede conoscenze specifiche sulla normativa

attinente al turismo equestre, ha competenze di base nel primo soccorso, sia umano che veterinario,
ha inoltre una buona capacità di gestione dei gruppi che accompagna.

L’accompagnatore di turismo equestre controlla che i partecipanti ad una escursione abbiano
competenze e abilità a montare; accompagna su percorsi conosciuti cavalieri e amazzoni; controlla

che i cavalli siano idonei, per stato fisico ed addestramento, all’equitazione di campagna; si assicura
che le bardature e le imboccature siano commisurate alla sensibilità del cavallo; partecipa a raduni o

manifestazioni non a carattere agonistico. Nello specifico, l’accompagnatore/guida di turismo
equestre è in grado di gestire e pianificare la propria attività (gestire l’attività dal punto di vista di

programmazione delle risorse -economiche, umane e strumentali- e di programmazione dell’offerta
turistica); organizzare percorsi e programmi di escursioni (identificare i percorsi, i sentieri, i punti di

ricovero di cavalli e cavalieri, il tipo di equipaggiamento necessario ed i tempi, sulla base della
tipologia, del grado di pratica e delle aspettative del gruppo affidato); dettagliare in forma scritta il

programma di escursione (comprensivi di recapiti per il pronto soccorso umano ed equino ed
eventuali interventi di mascalcia); produrre eventuali materiali di supporto da distribuire ai turisti;
guidare il gruppo durante l’escursione (accompagnare il gruppo illustrando le caratteristiche del

contesto geografico, naturalistico e antropico, rispondendo e fornendo informazioni in relazione alle
più usuali richieste dei turisti, mantenendo il rispetto del programma e gestendo eventuali imprevisti

o situazioni critiche); trasferire tecniche e pratiche equestri (trasferire tecniche elementari di
equitazione al singolo o ai gruppi, quali messa in sella, pratica di scuderia, lavoro su piano

elementare, lavoro su piccoli ostacoli naturali, esercitazioni su sentiero); accudire il cavallo ed
effettuare operazioni riguardanti il cavallo (alimentare ed abbeverare il cavallo, prevenire le malattie

e curare il cavallo sotto indicazione del veterinario, preparare il cavallo al tipo di percorso
individuato, bardare e affardellare, controllare le ferrature, manutenzione del materiale di selleria);

prevenire i rischi e gestire il primo soccorso in caso di incidente/malore del turista (prestare
attenzione ai rischi che potrebbero intervenire durante l’esercizio dell’attività; erogare un primo

intervento, in caso di incidente o malore da parte di uno o più turisti, organizzare il soccorso con i
servizi competenti e disponibili sul territorio.



LIVELLI 4:

Conoscenze di Base
​ Educatore equestre e istruttore della messa in sella
​ Accompagnatore Equestre
​ Guida Equestre

FORMAZIONE NON PROFESSIONALE

CONOSCENZE DI BASE

Prerequisito: superamento del livello 3 delle Foundation equivalente a 190 ore di formazione.
Il corsista verrà preparato su conoscenze di base che riguardano il territorio, la parte di legislazione,
orientamento, fiscalità e capacità organizzative. Le lezioni potranno essere approfondite dal corsista
in base alla zona di appartenenza attraverso remoto o con lezioni in presenza da concordare con il
docente.

1. CONOSCENZA
DEL
TERRITORIO

ORE 18 2.LEGISLAZIONE ORE 18 3.ORIENTAMENTO ORE 15

Botanica 6h
Zoologia 6h
Linda Ragghianti
Geologia 6h

Codice della strada
5h
Elementi di cultura
ippica 8h
Regolamento
trasporto viaggi 4h
Codice deontologico
1h Simone Soldani

Cartografia e
Orientamento 10h
Segnaletica e
sentieristica 5h
Martina Saviozzi

(parte pratica da fare in
presenza)

4. FISCALITA' E
GESTIONE DEL
CENTRO

ORE 5 5. PRONTO
SOCCORSO

ORE 10 6. CAPACITA'
ORGANIZZATIVE

ORE 14

Gestione fiscalità del
centro ippico
Posizione Fiscale
dell'istruttore
Posizione assicurativa
dell'istruttore
Commercialista
Giulia

Elementi di
prevenzione
infortunistica e
pronto soccorso 5h
Giulia vedi parte
dress 1

Progettazione,
realizzazione e
documentazione
itinerari 5h
Gestione Gruppi 2h
Martina Saviozzi

Progettazione itinerario
(parte pratica) 7h

Didattica è pensata per questa parte di corso in modalità studio da casa, tramite materiale didattico,
video, scritto e incontri zoom. Le ore indicate nel programma sono verosimili ma in parte possono
variare in base ai tempi personali e specifici del corsista. È possibile rafforzare lo studio da casa con
incontri su zoom e lezioni in presenza qualora il corsista lo richieda, per meglio adattare il
programma alle sue necessità e per approfondire argomenti come botanica, zoologia ecc... della



regione di appartenenza. Il costo delle eventuali lezioni frontali su zoom o in presenza, non sono
comprese nel costo del corso. Essendo il materiale completo e sempre disponibile, chiunque può
iniziare in qualunque momento le Conoscenze di base, non è previsto quindi il raggiungimento
minimo di partecipanti.

Modalità di esame: Esame modalità on line mediante test a risposta multipla: una domanda con tre
possibilità di risposta, per ogni materia. Dall'iscrizione del corso non sono previsti tempi minimi o
massimi entro cui iscriversi all'esame. È possibile iscriversi al corso Conoscenze di base
acquistando il percorso completo o le singole lezioni.

Prezzo del corso:

​ Costo del corso: 650 euro corso completo; 70 euro singola conoscenza.
​ Frequenza fuori corso: 50 euro lezione individuale su piattaforma zoom o in presenza

presso la sede Le Vie di Ortensia. In caso di spostamento docente accordarsi con il docente
interessato.

Prezzo d'esame:

​ Costo prova d'esame: 100 euro esame completo conoscenze di base. 25 euro per ogni
singola conoscenza.

Il costo dell'esame è comprensivo di valutazione e spiegazione degli errori. Attestato in PDF
quando l'esame è stato superato positivamente.

FORMAZIONE PROFESSIONALE

PRATICA EQUESTRE 1: EDUCATORE EQUESTRE ED ISTRUTTORE DELLA MESSA
IN SELLA.

Prerequisito: superamento del conoscenze di base 80 ore di formazione.
Il corsista è preparato sulla pedagogia delle lezioni per bambini e principianti, sulla tecnica della
messa in sella secondo lo stile dell'equitazione inglese e sull'aspetto educativo dell'equitazione, in
modo tale che il suo lavoro sia rivolto agli utenti che vogliono cavalcare, ma anche a quella parte di
clienti che hanno più interesse/predisposizione per il lavoro da terra e per la relazione con l'animale.
La parte delle Foundation lo avrà preparato sulle competenze necessarie per avere successo con i
cavalli, ora gli vengono forniti gli strumenti per essere un buon insegnante con le persone, con
particolare attenzione allo sviluppo delle capacità emotive, etiche e motorie degli allievi.

TEORIA

ORE 50

Scelta e preparazione del cavallo da
Scuola
Preparazione atletica del cavaliere
Sicurezza in scuderia e durante la
pratica equestre
Varie tipologie e modalità di lezioni
di equitazione
La relazione con il cavallo e i vari
esercizi per fiorire la personalità
dell'allievo
Messa in sella e motricità (esercizi a
cavallo, cavallo finto, volteggio
ludico... CIRCO GIOCO)

PRATICA

ORE 100
Modalità
in
presenza:

50 ore
Armonia
Giulia
Gaibazzi
50 ore
Martina

Pratica delle tecniche
dell'aspirante istruttore con
cavallo
Esercitazioni pedagogiche a
vari livelli di ipotetici allievi,
varie fasce di età e diverse
tipologie di lezioni.



Saviozzi

Educatore equestre e istruttore della messa in sella: può insegnare le Foundation del programma
fino a livello 3; è preparato all'insegnamento del lavoro da terra, e su attività che i principianti e
bambini possono fare anche senza salire a cavallo.

Per l'attestato di qualificazione è necessario il certificato penale.

PRATICA EQUESTRE 2: ACCOMPAGNATORE EQUESTRE.

Prerequisito: superamento del corso educatore equestre e istruttore della messa in sella 150
ore di formazione.

Il corsista è preparato per essere un buon insegnante con le persone, con particolare attenzione allo
sviluppo delle capacità emotive, etiche e motorie degli allievi. Adesso gli verranno fornite le basi
per le escursioni da un'ora fino alla giornata intera, analizzando le varie tipologia di target e
lavorando sulle varie stagionalità per comprendere al meglio la gestione e organizzazione
dell'attività.

TEORIA
ORE 35

La scelta del cavallo da
trekking 1h Martina Saviozzi
Cenni di Veterinaria:
Alimentazione e primo
soccorso equino specifico per il
trekking 10h Ada Orlandini
Gestione del piede scalzo per il
cavallo da trekking 16 h
Equipaggiamento cavallo e
cavaliere 8h Martina Saviozzi

PRATICA
ORE 100

Gestione e allenamento del
cavallo 10 h
Cartografia 6h
Assetto in campo e in
campagna 5h
Ostacoli naturali 5h
Pareggio e uso scarpette 16h
Programmazione e gestione
escursioni principianti 10 h
6 Uscite in campagna durante
le diverse stagionalità di una
giornata. (48h)
Martina Saviozzi

Accompagnatore Equestre: può insegnare le Foundation del programma fino a livello 3; è
preparato all'insegnamento del lavoro da terra, e su attività che i principianti e bambini possono fare
anche senza salire a cavallo. Accompagnare binomi in brevi passeggiate su terreni conosciuti e
periodicamente controllati

Per il rilascio dell'attestato è richiesta certificazione BLSD, rilasciata da ente certificato.

PRATICA EQUESTRE 3: GUIDA EQUESTRE

Prerequisito: superamento del corso accompagnatore equestre equivalente a 135 ore di
formazione.
Il corsista è preparato a condurre singoli o piccoli gruppo durante escursioni con durata massima
giornaliere. Con il corso guida equestre si intende preparare il corsista sui trekking da due a tre
giorni, dandogli come base la Scuola Militare. Analizzeremo le tipologie di trekking, verrà data
dimostrazione dell'allestimento del campo realizzando per ogni corsista un itinerario personale.



TEORIA

ORE 35

Storia Equitazione
militare 5 h
Simone Soldani
Tipologia di trekking
5 h Martina Saviozzi
Equipaggiamento
cavallo e cavaliere
10 h Martina Saviozzi
Attrezzatura da campo
2 h Martina Saviozzi
L'ambiente e il meteo
1 h Martina Saviozzi
Come prepararsi al
viaggio allenamento e
alimentazione cavallo e
cavaliere
2 h Martina Saviozzi
Capacità organizzative
sui lunghi viaggi, come
preparare un viaggio. 5
h

PRATICA

ORE 100

Preparazione del
cavallo (5) Martina
Saviozzi
Allestimento bivacco
(5h) Martina Saviozzi
1 Viaggio da due giorni
(90h) Martina Saviozzi

Guida Equestre: può insegnare le Foundation del programma fino a livello 3; è preparato
all'insegnamento del lavoro da terra, e su attività che i principianti e bambini possono fare anche
senza salire a cavallo. Accompagnare binomi in viaggi da due a piu giorni su terreni conosciuti
e periodicamente controllati.

Per il rilascio dell'attestato è richiesta certificazione in corso di validità BLSD, rilasciata da
ente certificato.

Didattica del percorso professionale La modalità di frequenza del corso è da remoto per la parte
di teoria e frontale per la parte pratica.

Esami del percorso professionale Quello che caratterizza la parte della scuola rivolta alle guide è
la formazione di cavalieri su se stessi e sul proprio cavallo, ma anche su corsista e allievo ordinario
che decide di presentare devono eseguire correttamente il programma del livello per cui si sta
preparndo l'esame. È altresi richesto la conduzione di singoli o gruppi in escursione o trekking su
itinerario preparato dal corsista. Le prove di esame sono 3:

Esame educatore equestre e istruttore di messa in sella: Corsista con il cavallo proprio e
preparazione di un allievo. (Non necessariamente il cavallo deve essere di proprietà, ma l'esame può
essere svolto con i cavalli dell'associazione Le Vie di Ortensia asd oppure con un cavallo in mezza
fida in un centro ippico della zona in cui si è residenti).
Accompagnatore Equestre: Preparazione di un itinerario con tesina che tratti gli argomenti del
corso (progettazione, botanica, zoologia...), più parte pratica conduzione di singolo o gruppo
sull'itinerario presentato in tesina.
Guida Equestre:Preparazione di un itinerario con tesina che tratti gli argomenti del corso
(progettazione, botanica, zoologia...), più parte pratica conduzione di singolo o gruppo sull'itinerario
presentato in tesina. (Il singolo o il gruppo sarà composta dalla commissione docenti: Martina
Saviozzi, Giulia Gaibazzi, Simone Soldani).



Gli esami si svolgono in presenza. Le ore vanno concluse entro 2 anni dal giorno dell'iscrizione al
corso stesso, la parte pratica, può essere svolta in luoghi e periodi diversi, in accordo con Giulia
Gaibazzi e Martina Saviozzi.
All'iscrizione al corso viene consegnato il materiale didattico relativo a livello a cui si è iscritti. È
possibile iniziare a sostenere le varie parti d'esame alla conclusione delle ore previste dal corso di
studi dello stesso livello.
Se una parte dell'esame non viene superata, il corsista può ripeterla a sua scelta quando ritiene di
essere pronto. Il mancato superamento di una o piu parti d'esame non annulla il superamento di
quelle concluse positivamente.

Mantenimento del diploma:
Il mantenimento del diploma è subordinato alla presentazione a scelta da parte dell'educatore
equestre e istruttore della messa in sella di una tesina annuale che mostri il proprio lavoro come
istruttore per il livello raggiunto, comprensivo di video di un binomio seguito

Il mantenimento del diploma è subordinato alla presentazione a scelta da parte dell'accompagnatore
o guida equestre di una tesina annuale che mostri il proprio lavoro come guida, comprensivo di foto
e diario di viaggio.

Saranno organizzati eventi di confronto a cadenza annuale, tali corsi non sono obbligatori ne a
pagamento ma sono vivamente consigliati per permettere la condivisione delle esperienze e la
crescita professionale.

Costi del programma:
​ Corso Educatore Equestre e Istruttore della messa in sella 2000
​ Corso Accompagnatore Equestre 1500
​ Corso Guida Equestre 1500

Costi di esame:
​ Corso Educatore Equestre e Istruttore della messa in sella 150 euro.
​ Corso Accompagnatore Equestre 150 euro.
​ Corso Guida Equestre 200 euro.

Costi di segreteria tesserino tecnico e dipoloma da corrispondere ad ACSI: 150 euro.



SPECIALIZZAZIONI

TEORIA PRATICA ESAME

DIDATTICA

Prerequisito:
Educatore Equestre
ed istruttore della
messa in sella
Accompagnatore
Equestre

Abilita a:
Educazione
Ambientale Progetti
per le Scuole
Centri estivi

Pedagogia del bosco
10h
Educazione
Ambientale
(progettazione e
organizzazione
laboratori) 10h
Progetti Scolastici 10h
Linda Ragghianti
30 ore totali

Progettazione di un
laboratorio o progetto
scolastico in base alla
fascia di età scelta.

Tirocinio una settimana
presso le Vie di
Ortensia.

50 ore totali

Richiesto certificato
penale prima
dell'ammissione
all'esame

Corso 80 ore

Costo 500 euro

Modalità di esame
Progettazione e
realizzazione di attività
didattca.

Costo d'esame 100
euro

VIAGGI LUNGHI

Prerequisiti:
Guida Equestre

Abilita a:
Condurre singoli o
gruppi su terreno di
montagna e non solo
nei viaggi lunghi (da 4
giorni in su)

Docente corso:
da concordare con
Giulia
supporto
nell'organizzazione
Martina Saviozzi

Capacità organizzative
sui lunghi viaggi:
Gestione gruppi
Progettazione viaggio
(come interfacciarsi
con tour operetor;
agenzie viaggio)10h
Attrezzatura cavallo e
cavaliere 10h

Racconti Storie
esperienze di viaggio
(guide alpitrek): una
giornata 8h

28 ore

2 giorni di
approfondimenti e
preparazione

1 viaggi lunghi 5/6
giorni

96 ore

Corso: 124 ore

Costo: 1800 euro

Modalità di esame:
Il corsista verrà
esaminato durante il
secondo viaggio.

Corso modulabile sulle
richieste del corsista

* sentieristica e segnaletica;
* tecniche equestri;
* alimentazione del cavallo;
* elementi fondamentali di veterinaria;
* elementi fondamentali di mascalcia (cenni generali e capacità di controllare le ferrature, ferratura
per
la campagna, attrezzatura da viaggio e ferratura di emergenza - applicazione di un ferro);
* norme di comportamento in caso di imprevisti;
* metodologie e tecniche didattiche per l'organizzazione di percorsi escursionistici e conduzione di



gruppi;
* individuazione, progettazione, realizzazione, documentazione e offerta di itinerari escursionistici.


